
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Getec

Montag, 19.

Januar

Dienstag, 20.

Januar

Mittwoch, 21.

Januar

Donnerstag, 22.

Januar

Freitag, 23.

Januar

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

Klein CHF 2.80 /

Gross CHF 5.50

Klein CHF 2.80 /

Gross CHF 5.50

Klein CHF 2.80 /

Gross CHF 5.50

Klein CHF 2.80 /

Gross CHF 5.50

Klein CHF 2.80 /

Gross CHF 5.50

SPECIAL SPECIAL SPECIAL SPECIAL SPECIAL

Seelachsfilet mit

Kräuterkruste 

Weissweinsauce 

Basmatireis 

Broccoli

Trutenrahmgulasch

Wiener Art 

Kartoffelpüree 

Gedämpfte Erbsli

Siedfleisch vom

Rind 

Meerrettichsauce 

Pilaw-Reis 

Grüne Bohnen

Schweinshuftschnitzel

Waldpilzrahmsauce 

Nudeln 

Glasierte Rüebli

Poulet-Cordon bleu 

Pommes frites 

Grillgemüse 

Ketchup 

Zitronenschnitz

ca. 778.5 kcal /

Seelachs:

Nordwestpazifik

ca. 566.2 kcal /

Truten: Schweiz

ca. 976.2 kcal /

Rind: Schweiz

ca. 663.9 kcal /

Schwein: Schweiz

ca. 940.5 kcal

16.50 16.50 16.50 16.50 16.50

VEGI VEGI VEGI VEGI VEGI

Veganuary 

Kokos-Bulgur-One

Pot 

mit Plant-based

Chicken,

gebratenem

Gemüse, Soja-Dip

und frischer Minze

Veganuary 

Edamame-Quinoa-

Bratling 

Miso-Aioli 

Gebratener Reis 

Pak-choi

Veganuary 

Chili sin carne 

mit Sojahack,

Kidneybohnen und

Peperoni 

Gebackene

Süsskartoffeln 

Sojajoghurt

Veganuary 

Kurkuma-

Couscous-Bowl 

Gebackener Tofu,

geröstete

Kichererbsen,

Cherrytomaten,

Oliven,

Dörraprikosen und

Soja-Limetten-

Dressing

Veganuary 

Gemüseeintopf 

mit schwarzen

Bohnen 

BIO Vollkornreis 

Frühlingszwiebeln

ca. 689.3 kcal ca. 858.2 kcal ca. 607.4 kcal ca. 620.2 kcal ca. 522.2 kcal

16.50 16.50 16.50 16.50 16.50

SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80

FREE CHOICE

BUFFET

FREE CHOICE

BUFFET

FREE CHOICE

BUFFET

FREE CHOICE

BUFFET

FREE CHOICE

BUFFET

Täglich

wechselndes

Angebot "Es hät

solangs hät"

Täglich

wechselndes

Angebot "Es hät

solangs hät"

Täglich

wechselndes

Angebot "Es hät

solangs hät"

Täglich

wechselndes

Angebot "Es hät

solangs hät"

Täglich

wechselndes

Angebot "Es hät

solangs hät"

pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert

2.80 2.80 2.80 2.80 2.80

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag: Cafeteria 07.30-09:30 Uhr /  Mittagsservice 11.00-13.30 Uhr 

Preise inkl. MwSt. 

Legende: vegetarisch (1 Blatt), vegan (2 Blätter), glutenfrei, laktosefrei, Smart Eating 

Änderungen vorbehalten. Für das aktuelle Menu konsultieren Sie bitte die Webseite.


