
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Getec

Montag, 09.

Februar

Dienstag, 10.

Februar

Mittwoch, 11.

Februar

Donnerstag, 12.

Februar

Freitag, 13.

Februar

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Olympische

Winterspiele:

Mailand

Tagessuppe Tagessuppe Vegetarische

Minestrone

Tagessuppe Tagessuppe

ca. 188.1 kcal

Klein CHF 2.80 /

Gross CHF 5.50

Klein CHF 2.80 /

Gross CHF 5.50

Klein CHF 2.80 /

Gross CHF 5.50

Klein CHF 2.80 /

Gross CHF 5.50

Klein CHF 2.80 /

Gross CHF 5.50

SPECIAL SPECIAL SPECIAL SPECIAL SPECIAL

Olympische

Winterspiele:

Mailand

Olympische

Winterspiele:

Mailand

Spaghetti

Carbonara 

mit Speck, Ei,

Knoblauch und

Petersilie 

Reibkäse 

Gedämpfte Erbsli

Spezzatino di

Manzo 

Rinderragout 

Petersilien-

Gremolata 

Polenta mit

Mascarpone 

und gebackenes

Wurzelgemüse

Kabeljaufilet

Milanese  

mit Ei und Käse 

Tomatensugo 

Safran-Risotto 

Mangold mit

Zitrone und

Petersilie

Chicken Sweet and

Sour 

mit Ananas und

Peperoni 

Jasminreis 

Sesam und

Koriander 

Gebratene

Peperoni

Wurstsalat 

mit roten Zwiebeln,

Radisli,

Essiggurken und

Petersilie 

Pommes frites 

Ketchup

ca. 1000.6 kcal /

Speck (Schwein):

Schweiz

ca. 741.6 kcal /

Rind: Schweiz

ca. 750.8 kcal /

Kabeljau:

Nordostatlantik

ca. 695.4 kcal /

Poulet: Schweiz

ca. 992.5 kcal /

Wurst (Schwein):

Schweiz

16.50 16.50 16.50 16.50 16.50

VEGI VEGI VEGI VEGI VEGI

Olympische

Winterspiele:

Mailand

Frühlingsrollen mit

Gemüse 

Sweet-Chili-Sauce 

Gebratener Reis 

Pak Choi mit

Ananas

Spaghetti

gorgonzola,

radicchio e noci 

Spaghetti mit

Gorgonzola,

Radicchio,

Baumnüssen und

Petersilienöl

Gebratener

Halloumi 

Kräutersalat 

Zwiebel-Kartoffeln 

Geschmortes

Gemüse

Spaghetti al ragù

bianco vegetariano 

mit planzlichen

Hack, Gemüse,

Gorgozola und

Grana Padrone 

Ofen-Frittata mit

Feta, Kartoffeln,

farbigen

Cherrytomaten,

Spinat und

Basilikumöl 

Ratatouille 

Marinierter Rucola

ca. 733.0 kcal ca. 1066.6 kcal ca. 747.1 kcal ca. 914.1 kcal ca. 516.4 kcal

16.50 16.50 16.50 16.50 16.50

SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80

FREE CHOICE

BUFFET

FREE CHOICE

BUFFET

FREE CHOICE

BUFFET

FREE CHOICE

BUFFET

FREE CHOICE

BUFFET

Täglich

wechselndes

Angebot "Es hät

solangs hät"

Täglich

wechselndes

Angebot "Es hät

solangs hät"

Täglich

wechselndes

Angebot "Es hät

solangs hät"

Täglich

wechselndes

Angebot "Es hät

solangs hät"

Täglich

wechselndes

Angebot "Es hät

solangs hät"

pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT



Olympische

Winterspiele:

Mailand

Olympische

Winterspiele:

Mailand

Valentinstag

Tagesdessert Bonèt 

Schokoladen-Flan

mit Caramel,

Amaretti und Rum

Panna cotta mit

exotischer

Früchtesauce

Tiramisù Mascarpone-

Himbeer-Creme mit

Brownie-Crumble 

ca. 218.0 kcal ca. 332.1 kcal ca. 290.5 kcal ca. 295.8 kcal /

Brownie:

Frankreich

2.80 2.80 2.80 2.80 2.80

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag: Cafeteria 07.30-09:30 Uhr /  Mittagsservice 11.00-13.30 Uhr 

Preise inkl. MwSt. 

Legende: vegetarisch (1 Blatt), vegan (2 Blätter), glutenfrei, laktosefrei, Smart Eating 

Änderungen vorbehalten. Für das aktuelle Menu konsultieren Sie bitte die Webseite.


