
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Getec
Montag, 28. Oktober Dienstag, 29.

Oktober
Mittwoch, 30.
Oktober

Donnerstag, 31.
Oktober

Freitag, 01.
November

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Tagessuppe Tagessuppe Kürbis-Apfel-Suppe Bohnen-Tomaten-
Suppe

Tagessuppe

ca. 100.7 kcal

Klein CHF 2.80 / Gross
CHF 5.50

Klein CHF 2.80 / Gross
CHF 5.50

Klein CHF 2.80 / Gross
CHF 5.50

Klein CHF 2.80 / Gross
CHF 5.50

Klein CHF 2.80 / Gross
CHF 5.50

SPECIAL SPECIAL SPECIAL SPECIAL SPECIAL

Lasagne verdi al forno 
mit Rindfleisch,
Béchamelsauce 
und Reibkäse

Hirschpfeffer 
Spätzli 
Rotkraut und Marroni

Rösti-Pastetli mit Chili
con Carne  
Sauerrahm und
Koriander 
Kräuter-Maiskolben

Green Thai Curry mit
Poulet und Gemüse 
Jasminreis 
 

Getec's Schnitzel
Friday 
Pouletschnitzel in
Kürbispanade 
Rösti frites 
Glasierter Kürbis

ca. 661.8 kcal / Rind:
Schweiz

ca. 901.5 kcal / Hirsch:
Europa

ca. 816.2 kcal / Rind:
Schweiz

ca. 729.3 kcal / Poulet:
Schweiz

ca. 729.3 kcal / Poulet:
Schweiz

16.50 16.50 16.50 16.50 16.50

VEGI VEGI VEGI VEGI VEGI
Welt-Vegan-Tag /
World Vegan Day

Vegetarisches Hachis
Parmentier 
Ackerbohnen-
Gemüse-Auflauf mit
Kartoffelstampf und
Käse überbacken 
Tomaten-Peperoni-
Salat

Vegetarisches Gyros im
Pitabrot mit
Joghurtsauce, Kabis,
Zwiebel und Lattich 
dazu griechischer Salat

Acts of Green 
Couscous-Risotto mit
gebackenem Kürbis 
Käsemousse 
Marinierter Rucola

Vollkorn-Penne 
Kürbiskern-Pesto 
Gebackener Butternut-
Kürbis 
Rucola und Reibkäse

Sweet‘n‘sour 
knuspriges plant-based
Chicken 
im Backteig, süss-saure
Sauce 
mit Ananas, Peperoni
und 
Gemüsereis

ca. 473.8 kcal ca. 628.5 kcal ca. 637.5 kcal ca. 956.3 kcal ca. 928.7 kcal

16.50 16.50 16.50 16.50 16.50

SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET

Täglich frische
Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und
Dressings

Täglich frische
Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und
Dressings

Täglich frische
Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und
Dressings

Täglich frische
Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und
Dressings

Täglich frische
Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und
Dressings

pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80

FREE CHOICE BUFFET FREE CHOICE BUFFET FREE CHOICE BUFFET FREE CHOICE BUFFET FREE CHOICE BUFFET

Täglich wechselndes
Angebot "Es hät
solangs hät"

Täglich wechselndes
Angebot "Es hät
solangs hät"

Täglich wechselndes
Angebot "Es hät
solangs hät"

Schweinsgeschnetzeltes
mit Pilzrahmsauce 
Rösti Pastetli 
Karotten 
Ravioli

Täglich wechselndes
Angebot "Es hät
solangs hät"

Schwein: Schweiz

pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Tagesdessert Tagesdessert Kürbis-Cheescake Fruchtsalat mit Minze Tagesdessert
ca. 161.3 kcal

2.80 2.80 2.80 2.80 2.80

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag: Cafeteria 07.30-09:30 Uhr /  Mittagsservice 11.00-13.30 Uhr 
Preise inkl. MwSt. 
Legende: vegetarisch (1 Blatt), vegan (2 Blätter), glutenfrei, laktosefrei, Smart Eating 
Änderungen vorbehalten. Für das aktuelle Menu konsultieren Sie bitte die Webseite.


